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0 mnie



Nazywam sie Malwina Kuzera.
Jestem glownym projektantem
w pracowni EMKU. Od 15 Iat
aranzuje mieszkania, biura oraz
gabinety. Trzy lata temu podje-
tam sie dtugofalowej wspdtpra-
cy z przychodniami Vigor Ponit
opracowujac projekty techno-
logiczne oraz aranzacje wnetrz
ich placowek. W tym ebooku
podziele sie z Toba moim do-
Swiadczeniem oraz wiedza
techniczna, ktora pomoze Ci za-

planowa¢ Twdj wlasny gabinet.

-




przepisy 1 wymogi
sanepidu



W oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegOtowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecz-
nicza (Dz.U.2019.595 z dnia 2019.03.29)
oraz Ustawe z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.2020.295
t.j. z dnia 2020.02.25)

Postaram sie przyblizy¢ Ci wymogi jakie
stawia przed lokalami sanepid. Nie kazdy
lokal nadaje sie na gabinet. Sanepid stawia
przed nami kilka wymogow, ktére nalezy
spetni¢. Uktad i ilos¢ pomieszczen SciSle
zwigzana jest z zakresem Twoich ustug.
Inaczej projektuje sie gabinet, gdzie beda
robione tylko makijaze, a inaczej gabinet
medycyny estetycznej. Zanim przejdziesz
do projektowania / planowania, zrob li-
ste zabiegow, jakie planujesz wykonywac

w gabinecie.

Ogolne przepisy dot. lokalu:

Lokal musi mie¢ wysoko$¢ min. 280
cm (chyba, ze jest wentylowany mecha-
nicznie, moze mie¢ wtedy wysokosc¢
260 c¢m)

Kazde pomieszczenie musi mie¢ wen-
tylacje (grawitacyjna lub mechaniczna.)
W kazdym pomieszczeniu oprocz re-
cepcji musi by¢ umywalka z ciepla
i zimna woda.

Na podtodze oraz do wysokosci 2 m
na $cianie musi by¢ materiat tatwy do

utrzymania czystosci.

-

WSKAZOWKA
Oprocz ptytek na $cianie mozna
zastosowac farbe ceramiczna




Dostosowanie lokalu pod osoby niepetnosprawne.

Kiedys dostosowanie lokalu dla os6b niepetnosprawnych byto obowiazkiem najemcy. Gene-
rowato to duze koszty adaptacji. Obecnie, jesli budynek nie spetnia wymogow (nie znajduje
sie na parterze, nie ma mozliwosci powiekszenia tazienki, lub nie zmieszcza sie korytarze

o szeroko$ci 150 cm) najemca nie ma takiego obowiazku.

Przepisy dotyczace wymiaréow WC.
Podstawowym wymogiem wc w lokalu ustugowym jest podziat na przedsionek z umywalka
oraz oddzielna toaleta. Jest to bardzo wazne z punktu widzenia sanepidu. Urzednicy nie

»pPrzepuszczaja” innych rozwiazan.

Przyktad Rys. nr 1
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rodzaje
pomieszczen



Czas na technologie.
Jest to Sciezka jaka poruszamy sie po gabinecie.

1.Recepcja

Pierwsze pomieszczenie, ktore jest na wejSciu. Potrzebujesz w niej zlokalizowac: wyzsza
lade, miejsce na dokumenty pacjentow, cennik ustug. Mile widziana jest tez witryna na
tzw. dodatkowa sprzedaz: kremy, kosmetyki czy akcesoria, ktorych jestes producentem lub

dystrybutorem.

Przyktady recepcji

'kliniko
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logo + lampa + zywe kwiaty

-

WSKAZOWKA

Tutaj umies$c swoje logo, przyciagajaca uwage
lampe lub inny detal, ktory bedzie sie wyrdzniat.
Zywe kwiaty mile widziane.

*
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2.Poczekalnia

Miejsce dla oczekujacych z krzestem lub kanapa i stolikiem na gazety... Tak podchodzito
sie do tematu kiedysS. Teraz jest to przestrzen sprzedazowa, galeria produktow gold, mini
kawiarnia oraz studio fotograficzne. Poczekalnia przy recepcji to miejsce, gdzie klientka
ma sie czu¢ wyjatkowo. To tutaj powstaja pierwsze selfie z Twojego gabinetu, to tutaj pije
sie najlepsza kawe w miescie, to tutaj klientka siada w spokoju i mowi.... wooow.

Przyda si¢ tez szafa ubraniowa lub ciekawy wieszak.

Przyktady poczekalni

12
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P

MAKEUP
AND

lege

your perfect lool

-

WSKAZOWKA
Tutaj umies¢ $cianke do zdjeé, kompozycje
kwiatowa, # z oznaczeniem Twojego gabinetu
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3.Gabinety

Lezanki i meble sa wyborem uzaleznionym od stylu oraz mozliwos$ci finansowych wtasci-

ciela, ale panuja ogdlne zasady, ktére pomoga odpowiednio dobra¢ wyposazenie.

Umywalka - obowigzkowa. Podtaczenie
biezacej cieptej i zimnej wody oraz od-
ptywu.

Jezeli bedzie stat autoklaw musisz miec
dodatkowy zlew. Coraz czesciej projek-
tuje specjalne pomieszczenie do stery-
lizacji narzedzi. Kiedy$ ukrywane - te-
raz eksponowane. Dzieki temu gabinet
zyskuje dodatkowe zaufanie klienta.
Dobre Swiatto. Koniecznos¢. Jezeli be-
dzie wykonywany zabieg lub makeup
Swiatto robi potowe sukcesu.

Duze, dobrze wyeksponowane lustro.
Optycznie powiekszy lokal i przyda sie
przy sesjach.

Odlegtos¢ miedzy urzadzeniami min.
70 cm.

Mini biureczko i dodatkowe krzesto na
torebke mile widziane.

Dodatkowy wieszak. Nie kazdy lubi zo-
stawiac rzeczy w poczekani.

Gtebokosc¢ blatu roboczego z umywalka

i zlewem to 62 cm.

K
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Przyktady gabinetow
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4 .Pomieszczenie porzagdkowe

Kiedys bylo zastepowane szafka porzadkowa. Z doswiadczenia jednak wiem, ze takie roz-
wigzania sie nie sprawdzaty. Czym jest pomieszczenie porzadkowe i do czego doktadnie
stuzy? Jest to miejsce na mopy, wiadra, szczotki, zapasy wacikow, papierow. Sktadzik, ktory
ma wielka moc.

Wg. przepisow absolutne minimum wyposazenia to: zlew porzadkowy na brudna wode,
dostep cieptej, zimnej wody, wieszaki na mopy (nie moga dotykac podtogi), szafki na Srodki

chemiczne, potka na wiadro. Pamietaj o wentylacji. W tym pomieszczeniu jest KONIECZNA.

5.Pomieszczenie socjalne

Jezeli planujesz pracowac sama mozesz z niego zrezygnowac cho¢ szczerze, nie radze. Kaz-
demu przyda sie mini aneks z lodowka, zlewem, moze nawet ze zmywarka. Zaplanuj w nim

rowniez szafe na odziez brudna i czysta oraz miejsce do jedzenia.

6.Pomieszczenia dodatkowe

Jednym z nich jest pomieszczenie do przetrzymywania odpadéw medycznych. Jezeli zdecy-
dujesz sie na ustuge, w ktorej przerywasz ciagtosc¢ skory, takie pomieszczenie z lodowka
bedzie Ci potrzebne.

/.Pomieszczenie zabiegowe.

Konieczne pomieszczenie przy ustugach typu ,wlewy witaminowe”. W tej przestrzeni pod-
pinane sa kroplowki, pobierana krew do badan oraz osocze. Takie pomieszczenie musi
by¢ wyposazone w umywalke, labor czyli blat roboczy z szafkami, krzesto zabiegowe oraz
krzesto dla personelu.



ukiad funkcjonalny
1 ergonomia
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pomieszczenie

socjalne

uklad funkcjonalny
1 ergonomia
gabinetu

pomieszczenie ew. drugie

porzadkowe WC




styl
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Zapoznaj sie ze stylem jaki Tobie najbardziej odpowiada. Postaw na neu-
tralng aranzacje, a dodatkami nadaj charakteru. Nie podazaj slepo za trenda-
mi. Pamietaj, one szybko sie zmieniaja. Dawnej panowata moda na gabinety
w stylu glamour. W konsekwencji mezczyzni, ktorzy chcieli skorzystac z ustug
nie czuli sie komfortowo. Obecnie mamy kilka stylow, ktore utrzymujq sie na
,Szczycie” lokali ustugowych, a przy okazji mocno kojarza sie z branzg beauty.

BOHO

Naturalne materiaty, kolory ziemi, miekkie tkaniny.
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Minimalizm

Surowo, zimno, elegancko, troche jak przychodnia.

LKL
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Nowojorski

To oswojony i wywazony styl glamour. Jednak nie taki ,,na bogato”. Ztote lub srebrne dodat-

ki nadaja klasy i charakteru.

e
DE LUXE

INTERIORS |
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Art. Deco

Najbardziej nieoczywisty. Eleganckie tuki, sztukateria, materialy wysokiej jako$ci. Duzo
szKiet, luster, ale potaczone z surowym drewnem i betonem. Odwazny, a za razem budzacy

respekt. Tak... moj ulubiony. Pozwala projektantom na stworzenie miejsca niczym galeria

sztuki.




kolorystyka



Kolor Twojego gabinetu jest $cisle zwigzany ze stylem oraz projektem logo.

Warto postawi¢ na neutralne tlo... biel, szarosc, bez
i uzupemhic je kolorem ekstra.

W doborze kolorystyki pomoze Ci tzw. Koto barw.

Na kole barw miesci sie 12 kolordw, a ksztatt wyjasnia ich wzajemny stosunek.
Pozwala on zrozumiec¢, ktore kolory do siebie pasuja, a ktdore sie kidca.

Kolory lezace naprzeciwko siebie tzw. komplementarne, uwydatniaja swoje
barwy. np. czerwien czy zieleni jest jeszcze bardziej wyrazista.

Analogowa paleta barw

& Y
\

e ’

«s¥

Kolory lezace koto siebie. Jezeli chcesz jednak postawic
Rozwigzanie bezpieczne dla 0sdb, na mocny kolor. Wybierz jeden
ktore nie lubia ryzykowac. i baw sie jego odcieniami.

25



detal
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Nic nie dziala na oko jak idealnie dobrany detal. Jezeli chcesz sie wyr6znia¢ i przykuc
uwage swoich gosci, 0zddb lokal detalami. Postaw na nowoczesne uchwyty, nieszablonowe
rozwiazania na $cianie typu grafiki albo charakterystyczny stét lub fotel.

Postaw na coS
0 czym dziew-
czyny beda
jeszcze diugo
opowiadaty,
cykaty zdjecia
i oznaczaty lo-
kal w Social
mediach.
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wskazowki

Wysokosc¢ recepcji - 95-105 cm

Wysokos¢ stolikow do manicure - 80-85 cm
Krzesto do makeupu - wysoki hoker
Odcienie zarowek - neutralne

Rodzaj podtogi - wysoka klasa $cieralnosci,

ptytki barwione w masie, panel winylowy
SzerokoS¢ drzwi min. 90cm
Wysoko$¢ pomieszczenia - 280 ¢cm
Gtebokos¢ szafek roboczych - 60 ¢cm
Wysokos¢ szafek roboczych - 90 ¢cm

Szeroko$c¢ korytarza - 120 cm



-

@ Chodkiewicza 45a/15
Q 533801600

‘. biuro@emkuprojekt.com



